
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 077 400 62 67                  = environnement inadapté 
Fiona               aux chaises roulantes 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  
 

 

  

KARAOKE ET GOÛTER à la 
salle Pléiades  
14h30-17h (libre) 

JEUX A FORNEROD  
14h-16h30 (libre) 

 

  

  
 
 
VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30-16h30 (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h 

BRICOL’ART  
Coloriage en tout genre ! 
17h-18h30 (libre) 

FILM à la salle Pléiades 
BELLE ET SEBASTIEN 
(aventure) 
19h-21h (libre)

    

NEZ ROUGE POUR TOUS 
Spectacle à St-Légier à 15h 
Horaires à préciser    
(groupe défini)

CONTE ET CHOCOLAT 
CHAUD 
Au musée romain de Lausanne 
13h30 Cdl / 13h45 Pra – 18h 

CDL au TEA-ROOM 12h 

 

 
DISCO  
19h30 – 21h00 (libre) 

 

 

CONCERT OCHSNER à 
l’Espérance, Etoy 
Soirée Rock'n'twist avec les 
"Clackos" 
17h – 23h  Repas sur place 16.- 

 
 

NEZ ROUGE POUR TOUS 
Spectacle à Bex à 15h 
Horaires à préciser    
(groupe défini) 

 
RANDONNEE EN 
RAQUETTES AVEC 
VINCENT 
8h Cdl / 8h15 Pra – 16h 
Pique-nique, boisson 
 

 

 
BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements de 
rechange  13h30 – 17h30   25.- 

 

 
 

mmmmm 
FILM à la salle Pléiades 
LA REINE DES NEIGES 
(dessin animé) 
19h-21h (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

 
 
 
BRICOL’ART  
On fait de l’aquarelle ! 
17h-18h30 (libre) 

GROUPE DE PAROLE AMOUR 
AU QUOTIDIEN (libre)  
17h -18h30  Salle Pléiades 

 
JEUX AU CDL 
14h-16h30 (libre) 
 
KARAOKE à la salle Pléiades  
17h-18h30 (libre) 

 

 

DISCO  
19h30 – 21h00 (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h 

FILM à la salle Pléiades 
HOME (documentaire) 
19h-21h (libre) 

 

 
 

 

BLIND TEST  
à la salle Pléiades 
17h-18h30 (libre) 



 
 

 
 
 

Inscriptions/justificatifs de paiement du mois de janvier 2025 
 

Délai d’inscription au 15 décembre 
 

o Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe. 
o Les inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 

o Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 
o Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 

o Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
 

o Les rendez-vous sont au Centre de loisirs sauf si cela est spécifié autrement. Nous ramenons les résidents 
sur leur lieu de vie après les activités, sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié autrement 

 

o Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes (coordonnées en haut à droite) 
 
 

Dimanche 12 janvier, CONTE ET CHOCOLAT CHAUD, au musée romain de Lausanne. 13h30 Cdl / 13h45 Pra – 18h 11.- 

Prénom et Nom :       groupe : 
Maëlle Vuilleumier      Casa Mia 
Martine Schwab       Amandier 
Annick Ostertag       Rivage 
Kathy Recacha       Mûrier 
Non Retenu 
Aurélie Planche        Casa Mia  
Patrick Stolz       Châtaignier 
Jonathan Jaccot Les Apparts 
Bashkim Ljika Bohème 
....................................................................................................................... 
Jeudi 16 janvier, CONCERT OCHSNER à l’Espérance, Etoy. Soirée Rock'n'twist avec les "Clackos". 17h – 23h Repas sur place  16.- 

Prénom et Nom :      groupe : 
Patrick Scossa       Mûrier 
Lars Anderfelt       Châtaignier 
Jonathan Jaccot       Les Apparts 
Annick Ostertag       Rivage 
Laurence        Canopée 
Sarah         Canopée 
Non Retenu 
Nathalie Genoud Les Apparts 
Philippe Mamin        Amandier 
Laurent Verly        Cerisier 
Jérôme         Canopée 
Deniz        Canopée 
Didier Favre       Canopée 
....................................................................................................................... 
Dimanche 19 janvier, RANDONNEE EN RAQUETTES AVEC VINCENT. Réservé aux bons marcheurs. Pique-nique, boisson.  
8h Cdl / 8h15 Pra – 16h 
Prénom et Nom :      groupe : 
Michel Studer       Mûrier 
Curzio Celio       Casa Mia 
Eloïse (et sa chienne)      Rivage 
Non Retenu 
 
 
 
 
 
 
 

Equipe : 021 558 23 62 
Françoise : 077 400 62 67 
Fiona : 079 425 67 58 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

 



....................................................................................................................... 
Lundi 20 janvier, BAINS THERMAUX, Carte AI + certificat médical, sous-vêtements de rechange, 13h30 – 17h30    25.- 
Si inscription de personne à mobilité et autonomie très réduite, prévoir un accompagnement et le signaler sur l’inscription 
Prénom et Nom : groupe : 
Corinne Morisod Licorne 
Aurélie Planche Casa Mia 
Non Retenu 
Marie Françoise Scheurer Amandier 
Bashkim Ljika Bohème 
Philippe Mamin  Amandier 
Sarah         Canopée 
Joëlle Duperrier (+ 1 apprentie ASE) Olivier 
Serge Ammann Peuplier 
Christian Dessonnaz Mûrier 
 


