
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Françoise : 077 400 62 67                  = environnement inadapté 

Gianni : 079 328 99 17                      aux chaises roulantes 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

 

 

 

 

 
  

 

CATAMARAN ET RESTO au 

Bouveret avec Just for Smile 

Avec repas dans une 

guinguette au port 

 

10h Cdl/10h15 Pra–17h  40.- 

  

VISITE DU PAPILLORAMA 

Avec papillons et animaux 

mystérieux,   pique-nique 

9h30 Cdl/9h50 Pra-17h   16.- 
 

MUSEE DU CHEVAL à LA 

SARRAZ ET VISITE DU 

CHÂTEAU avec pique-nique 

dans le parc du Château et 

visite guidée 

Pique-nique et boissons 

Glace sur place,  

10h Cdl/10h15 Pra-18h   30.- 

MARCHE A LA BERRA 

Petite excursion autour de 

cette fameuse montagne 

fribourgeoise  

9h30 Cdl/9h50 Pra-17h 

Pique-nique et affaires de 

marche 

 

 

  
 

 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

CATAMARAN au Bouveret 

avec Just for Smile 

14h Cdl/14h15 Pra–18h30  20.- 
 

FILM à la salle Pléiades 

LASSIE (film animalier) 

19h-21h (libre) 

  

 

  

BAINS THERMAUX 

Carte AI + certificate 

medical, sous-vêtements de 

rechange  13h – 17h    25.- 
 

ACCUEIL LIBRE ET JEUX 

AU RURAL DE PRA 19h – 21h 

Venez passer un moment 

sympa et boire une  

petite tisane 

  
 

JEUX à FORNEROD 

14h – 16h30 (libre) 
 

CONCERT SUR LES QUAIS 

à LUTRY « LES PSEUDOS »  

Variétés 

17h30 Cdl/17h45 Pra - 23h 

Pique-nique et boisson 

 

 

CATAMARAN ET RESTO au 

Bouveret avec Just for Smile 

Avec repas dans une 

guinguette au port 

11h Cdl/11h15 Pra–17h  40.- 
 

DISCO  

19h30 – 21h00 (libre) 

  

 

 

 

 

 
 

      Pas de film  

 

 

 

 

 

  

CDL au TEA-ROOM 12h
 

 

 

 

 

FESTIVAL DES ARTISTES 

DE RUE Vendredi à Vevey 

17h Cdl – 23h    

Pique-nique et boissons, 

dessert sur place    20.- 

 

 

FESTIVAL DES ARTISTES 

DE RUE Samedi à Vevey 

10h Cdl/10h15 Pra – 18h    

Pique-nique et boissons, 

dessert sur place    20.- 

 

 

 

 

 

 

BAINS THERMAUX 

Carte AI + certificate 

medical, sous-vêtements de 

rechange  13h – 17h    25.- 
 

FILM à la salle Pléiades 

MADAGASCAR (dessin animé) 

19h-21h (libre) 

 

 

CDL au TEA-ROOM 12h
 

 

 

 

 

 

CONCERT SUR LES QUAIS 

à LUTRY « SMILE »  

Soul & rythm’n blues 

17h30 Cdl/17h45 Pra - 23h 

Pique-nique et boisson 

 

REPETITION NEZ ROUGE 

12h30 – 13h30 Salle Poly 
 

JEUX à FORNEROD 

14h – 16h30 (libre) 
 

DISCO A EBEN HEZER 

LAUSANNE  

19h Cdl/19h15 Pra – 00h    5.- 

REPETITION NEZ ROUGE 

   à l’école de 

          Cirque Snick à Aigle 

8h40 Rivage / 8h50 Pra 

9h Cité (Bât A) – Retour 12h 

(groupe défini) 

PORTES OUVERTES 

CHEVAL-MIROIR à la ferme 

de Françoise à Moudon  

11h-17h si vous voulez  

Venir avec le groupe. 

Présentations avec les 

chevaux à 14h, crêpes-boisson

Pas d’accompagnement Cdl 

 

 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

FILM à la salle Pléiades 

UN ENFANT PAS COMME 

LES AUTRES (histoire de vie) 

19h-21h (libre) 

 
 

LES ESTIVALES OCHSNER 

A L’ESPERANCE

Concerts et conte musical, 

goûter sur place au food truck   

12h Cdl – 19h 

Pique-nique de midi & 10.- 

Merci de garder une assiette 

du souper pour le retour 

BAINS THERMAUX 

Carte AI + certificate 

medical, sous-vêtements de 

rechange  13h – 17h    25.- 
 

SPECTACLE DESALPE au 

Théâtre du Jorat, cor des 

Alpes et des plaines chantant 

les hivers sans neige 

18h Cdl/18h15 Pra-22h   25.- 
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Inscriptions/justificatifs de paiement du mois d’août 2024 

Délai d’inscription au 15 juillet 
 

o Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe. 

o Les inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 

o Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 

o Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 

o Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
 

o Les rendez-vous sont au Centre de loisirs sauf si cela est spécifié autrement. Nous ramenons les résidents 

sur leur lieu de vie après les activités, sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié autrement 
 

o Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes (coordonnées en haut à droite) 
 

 

Jeudi 1er août, CATAMARAN ET RESTO au Bouveret avec Just for Smile  Avec repas dans une guinguette au port  10h Cdl/10h15 Pra–17h  40.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 2 août, MUSEE DU CHEVAL à LA SARRAZ ET VISITE DU CHÂTEAU avec pique-nique dans le parc du Château et visite guidée 

Pique-nique et boissons, Glace sur place, 10h Cdl/10h15 Pra-18h   30.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 2 août, VISITE DU PAPILLORAMA, Avec papillons et animaux mystérieux,   pique-nique, 9h30 Cdl/9h45 Pra-17h   16.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Samedi 3 août, MARCHE A LA BERRA, Petite excursion autour de cette fameuse montagne fribourgeoise, 9h30 Cdl/9h45 Pra-17h 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Mardi 6 août, CATAMARAN au Bouveret avec Just for Smile   14 Cdl/14h15 Pra–18h30   20.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Jeudi 8 août, BAINS THERMAUX Carte AI + certificate medical, sous-vêtements de rechange   13h – 17h    25.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 9 août, CONCERT SUR LES QUAIS à LUTRY « LES PSEUDOS » Variétés   Pique-nique et boisson   17h30 Cdl/17h45 Pra - 23h 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Lundi 12 août, CATAMARAN ET RESTO au Bouveret avec Just for Smile   Avec repas dans une guinguette au port   11h Cdl/11h15 Pra–17h  40.- 

Prénom et Nom :      groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 16 août, FESTIVAL DES ARTISTES DE RUE Vendredi à Vevey   17h Cdl – 23h    Pique-nique et boissons   20.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Samedi 17 août, FESTIVAL DES ARTISTES DE RUE Samedi à Vevey   10h Cdl/10h15 Pra – 18h   Pique-nique et boissons   20.-  

 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Mardi 20 août, BAINS THERMAUX   Carte AI + certificate medical, sous-vêtements de rechange   13h – 17h    25.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

  

Equipe : 021 558 23 62 

Françoise : 077 400 62 67 

Gianni : 079 328 99 17 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

 

mailto:centredeloisirscite@eben-hezer.ch


Jeudi 22 août, CONCERT SUR LES QUAIS à LUTRY « SMILE »  Soul & rythm’n blues   17h30 Pra/17h45 Cdl - 23h    Pique-nique et boisson 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 23 août, DISCO A EBEN HEZER LAUSANNE    19h Cdl/19h15 Pra – 00h    5.- 

Prénom et Nom :      groupe : 

 

 

....................................................................................................................... 

Jeudi 29 août, LES ESTIVALES OCHSNER A L’ESPERANCE Concerts et conte musical, goûter sur place au food truck  12h Cdl – 19h

Pique-nique de midi & 10.-     Merci de garder une assiette du souper pour le retour  
Prénom et Nom :      groupe : 

 

....................................................................................................................... 

 

Vendredi 30 août, BAINS THERMAUX   Carte AI + certificate medical, sous-d 17h    25.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 30 août, SPECTACLE DESALPE au Théâtre du Jorat,     18h Cdl/18h15 Pra-22h   25.- 

Prénom et Nom : groupe : 

 

....................................................................................................................... 


