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APPUIS ET
PERFECTIONNEMENT
2023

En 2023, les APPUIS et PERFECTIONNEMENT
proposent quatre modules d’apprentissage.

Atelier de développement personnel
Département socio-éducatif



Information et inscription en tout temps:

Appuis et perfectionnement
Christophe Marteil — 021 588 2625
appuisetperfectionnement@eben-hezer.ch



Je communique

J’ai de la difficulté a m’exprimer par oral ou par écrit
et a comprendre ce qu’on me dit.
J’améliore ma communication, mon expression orale.

Objectifs: au terme du module d’apprentissage, le participant
est capable de s’exprimer plus clairement et plus distinctement
par oral et par écrit, de mieux comprendre et d’étre mieux
compris.

Moyens: pictogrammes, jeux de cartes, exercices et jeux sur
internet, discussions, etc.

Durée: une année. Evaluation initiale et bilan final.






’

Je calcule, j’écris, je lis
Jai récemment terminé ma scolarité et/ou je ne
veux pas perdre mes acquis scolaires. Je continue a

maintenir mes compétences en calcul, écriture et
lecture.

Prérequis: niveau scolaire | niveau. Motivation a poursuivre
les apprentissages scolaires et a améliorer le calcul, la lecture,
I'écriture.

Moyens: fiches a exercices, jeux de cartes, exercices et jeux
sur internet, rédaction assistée et FALC. Journal personnel.

Articles dans Ricochets. Visites de bibliothéques.

Durée: une année. Evaluation initiale et bilan final.






Je connais mes droits, la CDPH

Je connais mes droits et comment les utiliser. La
Convention des Nations Unies relative aux Droits des
personnes handicapées répond a ces questions: droit
de vote? Rente Al? Travail? Retraite?, etc.

Prérequis: niveau de compréhension de [information
minimum. Intérét a connaitre les droits des personnes
déficiantes intellectuellement.

Moyens: une demi-journée de formation co-animée par un
MSP et un.e travailleur.se d’Eben-Hézer Lausanne.

Durée: quatre séances par année.






J’ai de la difficulté a démarrer et utiliser un ordinateur,
a utiliser une souris. Je souhaite ouvrir une adresse
mail, mieux connaitre le fonctionnement de mon
natel.

Objectifs: le participant sait démarrer un ordinateur, se
servir d’'un clavier et d’une souris, utiliser Word, améliorer
I'utilisation du natel.

Moyens: exercices pratiques sur ordinateur, natel, jeux et
exercices et recherches sur internet.

Durée: une année. Evaluation initiale et bilan final.









Information et inscription en tout temps:

Appuis et perfectionnement
Christophe Marteil - 021 588 2625
appuisetperfectionnement@eben-hezer.ch



