de ' sante a quatre pattes

@ Quatre jours par
Semaine, la petite chienne
accom eSylvie dans
PEMS o celle-ci travaille.
Pourle plus grand bonheur
desresidents, a qui elle
redonne de lajoiede vivre,
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Assistante en soins et Sants commi-
nautaire dans un EMSde Clarens
(VD), Sylvien'a qu'une envie; appot-
ter du hien-tre aux résidents. Pour
cela, elle mettout son savoir-faire,
mais aussi son cceur. Et celui de sa pe-
tite feyla, une croisée épagneul-
podencod'environ 4 ans qui I"accom-
pagne quatre jours parsemaineau
travail - pour le plus grand bonheur
des pensionnaires, dontelle est deve-
nuela mascotte: «5a présence leurest
viaiment benéfigue, jeleconstate

concrétement!n
@ que desgens lui
confientdes
choses qu'ils taisent a
leur entourage humam »

«Ilarrive méme

Sylvie Grangier

Les yeux qui pétillent, adressantun
sourire tendre i 53 chienne, |a quin-
guagénaire raconte comment, trois
semaines a peine apres son «engage-
ments ala Fondation Beau-Site, site
de Coteau-Muraz, Jeyla avait reussi a
changer la dynamique dans Petablis-
sement: «Ca parait fou, mais c'est
vrai. L'ambiance générales'était
commeallégée, les gens se mon-
traient plus cuverts...» Mirux encore,

ajoute Sylvie, elle réussit d lesreboos- |

ter moralement ou méme physigue-
ment: «Des personnes dgées souffrant
deproblémes de motricité retrouvent
petit & petitun peu de dextérité juste
parce qu'elles veulent pouvoir cares-
ser Dje-Dje ou luldonnerdes cro-
quettes, iandis que d'autres, atteintes
detroubles dela parole, parviennent
alniparler...» Acepropos, ellere-
prend: allarrve méme que des gans
Iui confient des choses qu'ils tajsent 3
leur entourage humain et dont nous,
solgnants, 1'avons pas conscience.
Clest formidable parce que pour le
coup, NoUs pouvons agirou réagiren
conséquencels Autant dire que cette
auxiliaire a quatre pattes est pré-
cieuse!

Un jour de chance,.,
Cettebelleaventure, lancée il yaun
an, est]'aboutissement d'un long tra-
vail enamont, raconte Sylvie. En
gros, 'idee d germe grace 2 différentes

SYLVIE GRANGIER

2,

associations, telle Chiens de coeur;
«Des bénévoles venalentpasser une
aprés-midi par mois avecleur chien et
Jjevoyais @ quel point les pension-
naires en &taient ravis. Le seulbémol,
c’estque cela créait parallélement
une petite frustration car ces
quelques heures ne suffisalent pasa
satisfaire tout lemonde. Je me suis
done dit qu'il fallait peut-étre une
présence plus longue et régulire,»
Elle commence alors & emmener
Kigali, une splendide basenjigu’elle a
adoptée quelques années aupara-
vant. Las.., Siles résidents appré-
cient, sachienne moins: «"aivite vu
que ¢a ne l'intéressait pas. Comme il
est essentiel de respectersonanimal
etde penserasonbien-étre, yailaissé
tomber.s Enfin... pas tout 4 fait
puisque, rapidement, elle alabore un

&

Assistante en soins el en santé commu-
nautaire a Clarens (VD), elle vit a Villeneuve
avec son compagnon et ses deux chiens.

. X

de 2ans

AN

projet de «thérapie canines pour sa
hiérarchie (quile valide!) et se meten
quéted'un autre chien qui, lui, aurait
du plaisir a créer du lien; «J%ai établi
différents critéres - age, taille, race. ..
- et me suis ensuite lancéedla
chassely

Unjourdechance, sur la page Face-
hook de Coeurs de chiens(lire enca-
dre), elle tombe sur Jeyla: wJene peux
pas expliquer pourgquoi ou comment,
mais c'était elle, je le savaisle

Dans les faits, 2n mai 2021, elleren-
cantre avec émoticon celle qui estau-
jourd’hud membre de sa petite tribu et
quiserévele encore plus merveil-
lease qu'ellen‘osait 'espérer: «Elle est
sensfble, empathicue et incroyahle-
mentintelligente: elle comprend les

chosas et lessituations d une vitessa,.,

c’est formidablely

«JEYLAW
Croisée épagneul-
environ, elle a vit mujourd hui

Cajolant sa gpetites, elle reprend:
ule nesais pascequ'ellea vecu au dé-
butde sa vie mais elle en a gardé des
sequelles - comme une boiterie et
une peur paniquede l'orage. Caqui
nel'apas empéchae de bien s'adapter
anous,a Kigalf . etd sonjobls Job
qu'elle ne fait que quand elle enaen-
vie: wCelaarrive raremant, mais
quand elle nele sent pas, elle le mani-
feste et je respecte. Je veux qulelle
sache qu'on nelul veut que dubieniy
A voirl'eeillade que luilance Jeyla,
ellea compris.

a Villenewve (VD) et travaille a Clarens.

Vous avez envie de raconter volre
lien, en texte et images, avec votre
animal de compagnie? Ecrivez-nous
& lematindimanche@
lematindimanche.ch

L'assoclation de la semalne

Quand? Quand? Quand? Le questionnaire

@quand «Jeylan vous fait-elle rire?
«Souvent, avraidire, Au travail, par
‘exernple, elleadesattitudes tiés rigolotes.
O alorsTécemment, durant ung prome-
‘nade dans laplaine du Rhone. Vil letemps

mme itée et
| mtheu:m: -

fqﬂﬁdﬂthn&

quée par renforcement positif mais tout
deméme, elleest impressionnante.»

Quand vous a-t-elle émue?
«llya quelque temps, en balade, ellea

croisé un chiot. Alors qu'ellen’ena paseu,
elles’est comportée demaniére tellement

maternelle avec Jui, ¢'atait bouleversantls
Quand avez-vous eupeur pour elle?.

«Pewde temps aprés sonarrivée, nous étions
‘enbalade et elle n'avalt pas encore acquis le
rappel. Ellea mis leneza terre, filé surla
trace de Dieu sait quol et disparu, 'avoue
-.quelumhutunfmmuneémﬂéh

CORUAL DE CHIENS

LE FOULARD

«C'est grice i I'association Coeurs de
chiens que j'ai pu rencontrer «Jeylan
et je lui en suis trés reconnaissante.»

LA CHALEUR
| weylas adore se reposer an soleil,
| surle balcon.»

LA LONGE

«Comme elle est & moitié épagneal,
elle a volontiers tendance a filer pour
chasser n'importe quol. Selon oi je me
proméne avec elle, il vaut donc mieux
qu'elle soit attachée. Mais sa longe
mesure 20 m, ce qui lui laisse un peu
de margels

Au secours de chiens abandon;:és
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