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Programme de la semaine 10 
 

 Coteau-Muraz 
 

PROGRAMME du 3 mars au 10 mars 2025 
 

 

LUNDI  3 mars   VENDREDI   7 mars              COIFFEUSE 
  

Le matin      Distribution du courrier   Le matin      Distribution du courrier  
                    et moments individuels  
                                    10h30      Revue de presse 
14h45          Forum culinaire des résidents  
 13h30      Atelier floral 
  

MARDI   4 mars SAMEDI   8 mars  
  

Le matin        Distribution du courrier               Le matin   Distribution du courrier  
10h30         Gymnastique douce                           
        Présence de Sybille sur la journée 
13h30          Sortie au Ciné Sénior 12.-  
                            « Saint-Ex » 14h45   Concert de Mr Kovesi              
  
MERCREDI   5 mars DIMANCHE   9 mars 

  
Le matin    Distribution du courrier, des                      
                   programmes et des menus 15h30   Activité avec les soignants 
10h30          Choix des menus         
11h30     Sortie aux Grangettes  
16h30     Célébration œcuménique    
                                

JEUDI   6 mars LUNDI   10 mars 
  
Le matin       Distribution du courrier Le matin    Distribution du courrier  
                     et moments individuels 
10h30           Jeux de mémoire  
       Après-midi          Jeux de société 
14h45            Atelier décoration  
  


