POLE GRAND AGE
FONDATION EBEN-HEZER

Programme de la semaine 10

Montbrillant
Du 3 au 9 Mars 2025
LUNDI 3 VENDREDI 7
10h45 Forum des résidents Dés 11h15  Apéritif au grand salon
Dés 13h30 Votre coiffeuse Marie-Luz au i i
Rez inférieur O{é Des 15h00  Accueil Libre et Godter pour tous
au grand salon
Accueil Libre et Golter pour
tous au grand salon 15h30 Médiation animale au 1¢r étage
Dés 15h00 Karaoké
MARDI 4 SAMEDI 8
Toute la Art- thérapie avec Sylvie Dés 15h00  Accueil Libre et Godter pour tous
journée au grand salon
Dés 15h00 Accueil libre et Godter pour
tous au grand salon
14h00
Atelier Crépe pour la
chandeleur
MERCREDI 5 DIMANCHE 9
Le matin Déjeuner spécial porridge Le matin Distribution du programme et choix
de Menus
10h45 Gym douce i
“ Des 15h00  Accueil libre et Godter pour tou
Dés 15h00 Accueil libre et Godter pour au grand salon
tous au grand salon
16h00 Atelier floral
15h30 Atelier « Clin d’ceil »
JEUDI 6
Dés 15h00 Godter pour tous dans les
étages
12h00 Repas spécial « tagliatelles »
selon liste
P )
Wy
L’aprés-midi  Sortie Café { ¢ »
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